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Fitness fur alle Generatio
Willkommen im Workout Wasserwelt!
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FIT & AKTIV DURCH

DEN SOMMER!

T starten mit unserem Sommerdeal

ﬂ=ﬂ' = Drel Monate trainieren flir nur 89,99€ pro Monat
SUE o Inklusive: Fitness, Kurse, Schwimmbad, Sauna & mshr

+ Einmalige Startergebihr: 74,99€

WORKOUT

WASSERWEL
2 Fitwedd

Exklusiver Sommerdeal fir die Leser des Wabe-Schunter-Boten.

Uberholte Klischees iiberwinden

Noch immer existiert in den Képfen vieler Menschen das
Bild, dass Fitnessstudios ausschlieBlich von muskelbepack-
ten jungen Mannern — den sogenannten "Pumpern" —
besucht werden. Dieses Klischee halt insbesondere éltere
Menschen davon ab, den Schritt in ein Fitnessstudio zu
wagen, da sie glauben, dort nicht willkommen zu sein.
Doch die Realitat sieht anders aus: Fitnessstudios haben sich
langst zu Gesundheitszentren entwickelt, die Menschen
jeden Alters ansprechen.

Das Workout Wasserwelt: lhr Gesundheitsstudio in
Braunschweig

Im Workout Wasserwelt verstehen wir uns in erster Linie als
Gesundheitsstudio. Unser oberstes Ziel ist es, die Lebens-
qualitat jedes Einzelnen zu verbessern und diese bis ins
hohe Alter zu erhalten. Daher beschaftigen wir ausschlieB-
lich qualifiziertes Fachpersonal und legen groBen Wert auf
kontinuierliche Aus- und Weiterbildung. Das Fitnesswesen
in Deutschland hat sich gewandelt:

Es ist ein Berufsfeld, das erlernt und mit Leidenschaft
ausgelbt wird.

Einladung an alle Generationen

Wir méchten alle Menschen ansprechen, die ihre Lebens-
qualitat verbessern oder steigern moéchten. Unser Angebot
richtet sich nicht nur an junge, sportliche Personen, sondern
explizit auch an Senioren. Es ist wichtig, dass Interessierte
sich die verschiedenen Studios ansehen und das fir ihre Be-
durfnisse passende auswahlen. Es gibt viele gute Studios auf
dem Markt, und auch wenn man vielleicht einmal schlechte
Erfahrungen gemacht hat, sollten nicht alle Uber einen
Kamm geschert werden. Probetrainings sind eine hervor-
ragende Maoglichkeit, die Qualitat eines Studios zu testen.
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Alles unter einem Dach

Im Workout Wasserwelt bieten wir ein umfassendes
Angebot an Kursen fur jedes Alter und Fitnesslevel. Unser
Spektrum reicht von Yoga und Pilates bis hin zu speziellen
Koordinationskursen. Besonders beliebt sind unsere zehn
Aquakurse, die von unseren Mitgliedern gerne genutzt
werden. Diese gelenkschonenden Wasserkurse sind ideal
fur alle, die ein effektives und zugleich schonendes Training
suchen.Um sich von unserem vielféltigen Angebot zu Uber-
zeugen, laden wir Sie herzlich zu einem Probetraining ein.
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf und entdecken Sie, wie wir
gemeinsam lhre Fitnessziele erreichen kénnen.

Gemeinsam gegen Volkskrankheiten

Unser Clubleiter des Workout Wasserwelt, Thomas
Komprecht, wird zudem einen Bericht zu den haufigsten
Volkskrankheiten in Deutschland verfassen und erldutern,
wie wir aktiv den Mitgliedern helfen, damit umzugehen.
Dies unterstreicht unser Engagement fur die Gesundheit
und das Wohlbefinden unserer Mitglieder.

Fazit

Fitnessstudios sind langst nicht mehr Orte, die nur von
einer bestimmten Klientel besucht werden. Sie haben sich
zu wichtigen Einrichtungen der Gesundheitsférderung
entwickelt, die Menschen jeden Alters unterstitzen, ihre
korperliche Fitness und damit ihre Lebensqualitat zu
verbessern. Es ist an der Zeit, die bestehenden Vorurteile
abzubauen und die vielfaltigen Moglichkeiten zu erkennen,
die Fitnessstudios — insbesondere fur Senioren — bieten. Wir
freuen uns darauf, Sie im Workout Wasserwelt willkommen
zu heiBen und gemeinsam an lhrer Lebensqualitat zu
arbeiten, um diese bis ins hohe Alter zu erhalten.
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Ihr Partner fur Gesundheitsférderung und Pravention

Gesundheit ist das wertvollste Gut, das wir haben. In einer Zeit, in der zahlreiche Volkskrankheiten immer mehr Menschen
betreffen, wird die Bedeutung von Bewegung und einem aktiven Lebensstil zunehmend erkannt. Als Clubleiter des Work-
out Wasserwelt und Absolvent des Masterstudiengangs Pravention, Sporttherapie & Gesundheitsmanagement liegt es mir
besonders am Herzen, Menschen fir ein bewussteres Gesundheitsverhalten zu sensibilisieren und sie dabei zu unterstt-

zen, Bewegung fest in ihren Alltag zu integrieren.

Im Workout Wasserwelt bieten wir nicht nur eine Vielzahl
an Kursen, die Menschen jeden Alters ansprechen, sondern
wir setzen besonders auf die Forderung der Gesundheit und
Pravention bei weit verbreiteten Erkrankungen. Unser
Anspruch ist es, aktiv einen Beitrag zur Verbesserung der
Lebensqualitat zu leisten — sei es durch gezielte Bewegung
oder durch die Unterstitzung bei der Krankheitspravention.
In den folgenden Abschnitten méchten wir erlautern, wie
Bewegung speziell bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Diabetes und anderen haufigen Gesundheitsproblemen
unterstitzend wirken kann.

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

RegelméaBige Bewegung kann das Herz-Kreislauf-System
positiv beeinflussen. In unserer Einrichtung bieten wir ge-
zielte Trainingseinheiten an, die zur Verbesserung der allge-
meinen Fitness beitragen. Messungen wie VO 2max-Analy-
sen und Blutdruckkontrollen kénnen Hinweise auf den ak-
tuellen Fitnesszustand geben und helfen dabei, individuell
abgestimmte Trainingsplane zu entwickeln.

Diabetes mellitus
Sportliche Aktivitat kann eine wertvolle Ergdnzung zu me-
dizinischen und ernahrungsbezogenen MaBnahmen sein,

Thomas Komprecht Clubleiter im Workout Wasserwelt und
Viktor Bresse Sportdirektor der Workout Group.

um den Stoffwechsel zu regulieren. Individuell angepasste
Bewegung kann dazu beitragen, die Insulinsensitivitat zu
fordern und das allgemeine Wohlbefinden zu verbessern.

Chronische Atemwegserkrankungen

Gezielte Bewegung kann die Atemmuskulatur starken und
so das allgemeine Wohlbefinden unterstitzen. Unsere
sanften, progressiven Ausdauereinheiten sind darauf aus-
gelegt, die kérperliche Leistungsfahigkeit zu férdern.

Psychische Erkrankungen

RegelmaBige Bewegung kann helfen, Stress abzubauen
und das allgemeine Wohlbefinden zu steigern. Neben der
korperlichen Betatigung bietet unser Club eine soziale
Umgebung, die den Austausch mit anderen férdert und zur
Motivation beitragt.

Riickenschmerzen

Gezielte Kraftigungstbungen kénnen helfen, Rucken-
schmerzen vorzubeugen und die allgemeine Bewegungs-
kompetenz zu verbessern. Unser Angebot umfasst sowohl
gefthrte Trainingseinheiten als auch individuelle Programme
zur Unterstiitzung einer stabilen Kérpermitte.

Aussenansicht Wasserwelten in Braunschweig.
Fotos (4): Wasserwelten

Demenz

Bewegung erfordert Koordination und kann die geistige
Leistungsfahigkeit fordern und foérdern. Spielerische und
abwechslungsreiche Bewegungseinheiten kénnen dazu
beitragen, kognitive Prozesse zu unterstttzen.

Im Workout Wasserwelt legen wir Wert darauf, Menschen
in ihrem individuellen Gesundheitsmanagement zu unter-
stUtzen. Bewegung ist ein wichtiger Baustein eines aktiven
Lebensstils, und unser qualifiziertes Team steht bereit, um
unsere Mitglieder auf diesem Weg zu begleiten. -Ww

www.workout-wasserwelt.de / Tel. 0531 180 50 640 /
Am Schiitzenplatz 1 / 38114 Braunschweig /

www.workout-bs.de / Tel. 0531 12 69 41/
JuliusstraBe 2B / 38118 Braunschweig
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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

zur Sommer-Ausgabe des Wabe-
Schunter-Boten darf ich Sie auf
diesem Wege ganz herzlich begriif3en.

Es passiert derzeit sehr viel im
% Erscheinungsbereich unseres Magazins:

Das Naturerlebniszentrum Haus Entenfang der Stadt
Braunschweig feierte am 27. April bei bestem Wetter sein
10-jahriges Jubildum.

Eine wichtige Institution im Stadtgebiet: Natur erlebbar und
begehbar machen. Viele Projekte wurden in den letzten 10
Jahren vom Team angestoBBen. Das Naturerlebniszentrum ist aus
Riddagshausen nicht mehr wegzudenken.

Ebenfalls am 27. April fand in Querum auf der Schunterbriicke
der zweite Flohmarkt statt. Die Veranstalter profitierten nicht
nur vom schénen Wetter, auch das Ambiente auf der Schunter-
briicke mit der tollen Aussicht ist fir diesen Flohmarkt ein
Alleinstellungsmerkmal.

Wir hoffen auf eine Fortsetzung im kommenden Jahr!

Der Férderverein der Ortsblicherei Querum feiert in diesem Jahr
den 25. Geburtstag.
Gliickwunsch zu 25 Jahren quter Arbeit!

100 Jahre Grundschule Querum wird 2025 gefeiert!

Ein schéner Anlass fir Eltern und die Schilerinnen und Schuler
der Grundschule, die ja bald erweitert wird, dieses Jubildum zu
feiern!

Herzlichen Gliickwunsch!

Die Aktion Schulputz/Stadtputz am 21. und 22. Mdrz 2025 war
wieder ein richtig quter Erfolg.

Viel Mll wurde gesammelt und Farbschmierereien beseitigt.
Danke an die Helferinnen und Helfer fir dieses ehrenamtliche
Engagement fir unsere Umwelt!

Dank auch an Jan Engelhardt von der Tagespflege Querum fiir
die Verpflegung der Helferinnen und Helfer in Riddagshausen!

...und nun: Viel Spal3 beim Lesen dieser Ausgabe!

Herzlichst, Ihr
Thorsten Wendt

Pt Lol

Neu!
Der Wabe-Schunter-Bote im Netz:

https://wabeschunterbote.com/
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Ehrenamtstag ~Geschichte”
vor dem Altstadthaus

Am 14. Juni 2025 von 10 Uhr bis 14 Uhr wollen die Vereine
und Organisationen, die eherenamtlich im Bereich der Vermitt-
lung der Braunschweiger Geschichte arbeiten, unter den Kolon-
naden des Altstadrathauses einen , Ehrenamtstag Geschichte”
veranstalten.

Dabei mochten wir Uber unsere Arbeit informieren und neue
Mitstreiterinnen und Mitstreiter gewinnen.

Wir freuen uns auf die interessierten Besucher.

Altstadtrathaus im Mérz 2025. Foto: Dirk Schaper

Bienroder See:

Der Bienroder See ist ein nierenfémiger Baggersee im nordost-
lichen Ortskern von Bienrode. Maximale Tiefe des Bienroder
Sees: Bis 18 Metern/Umfang 1,8 km. Ein Ausflug zum Bien-
roder See lohnt sich!

Laut Stadt Braunschweig gibt es im Bienroder See gefahrliche
Bunkerteile,sodass hier das Baden allerdings leider nicht erlaubt
ist. Red.
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Aktion-StadtputZ: CDU-Ortsverband putzte mit

Ein Teil der Helfergruppe beim Stadtputz.

Nachdem bereits am Freitag Schiiler der IGS Querum und
der Grundschule Querum in Querum, sowie die KITA Rid-
dagshausen in ihrem Stadtteil unterwegs waren, starteten
am Samstag ungefahr 30 , Stadtputzer”, organisiert vom
CDU-Ortsverband Wabe-Schunter, vom Haus Entenfang

aus in die einzelnen Stadtteile Querum, Gliesmarode und
Riddagshausen, um am Stadtputz teilzunehmen.
Auch die Querumer Jager unterstltzten die Aktion.
Gesammelt wurde reichlich Mull, ferner wurden Farb-
schmierereien beseitigt, Aufkleber entfernt und illegale
Mdllablagerungen im Querumer Forst abgeraumt.

Im Anschluss gab es einen leckeren Imbiss im Haus Enten-
fang. Danke an die Helferinnen und Helfer aus allen drei
Stadtteilen des Stadtbezirks Wabe-Schunter-Beberbach.

- ey

aus drei Stunden
Fotos (2): Reinhard Frieden

Offentliche €

Das  gesammelte
.Intensivreinigung”.

Ergebnis

Aus der Region, fiir die Region.

Sprechen Sie mit uns.
Geeschbitusiells Maihael Suhnaks - Devenroder Sorale 1

(=] 5ax[m]
ok
i —

10108 Brausactmng
T 0531/ 3T 74 74 - michaslschnakeifcetimsliche de - wowre cnffenticbe defmictasl schrake
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Eigentumswohnung gesucht von Privat
0531 - 42878602

e il

- Catherine Fachstudio
Helonie Weber-Dirbeck

Ludothsame 15
A0 Browsichweig =

OHITON405

Unser Team:
Sandra Kirschner
Sandra Benke
Amis Hamadi
Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

Barbier Spezial Herrensalon
Offnungszeiten: Di, Mi. Fr 7:30 - 17:00 Uhr,
Sa 6:30 - 13:00 Uhr, Mo & Do geschlossen! I
Veltenhofer Str. 14 - neben der STAR-

Tankstelle
| S

e

Katrin Erben
Goldschmiede
Meisterwerkstatt

Bevenroder Str. 122
38108 Braunschweig
Tel. 0531 -37 62 88

0-18.00 Uhr,
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Waldforum Riddagshausen

Spannende Veranstaltungen im Juni

Sonntag, 15. Juni 2025, von 15 bis 17.30 Uhr
Krauterspaziergang Sommer 1

Bei dieser sommerlichen Krauterfihrung gehen wir auf Ent-
deckungsreise zu essbaren und dekorativen BlUten. Auch die
ersten Samenstanden wie z.B. von der Brennnessel kénnen
schongeerntet werden. An gemahten Stellen sind auch jetzt
noch frische Pflanzen zu finden.

Kosten: 8,00 €

Treffpunkt: Waldforum Riddagshausen,
Braunschweig (Buslinie 423 , GrUner Jager”)
Veranstalterin: Gisela Stdckmann www.naturpaedagogik-bs.de
Anmeldung nicht erforderlich, bitte rechtzeitig am
Treffpunkt einfinden!

Ebertallee 44,

Samstag, 21. Juni 2025, von 11 bis 14 Uhr
Waldforum-Juniortag: ,,Wasserwelten — Forschungsreise
in den Bach” fur Kinder ab 6 Jahren mit einem Erwachsenen.
Bitte wassertaugliche Kleidung, Rucksackverpflegung, Kescher,
Handtuch, Decke und evtl. Gummistiefel mitbringen!

Kosten: 15,00 € pro Kind incl. 1 Erwachsenen.

Leitung: Ute Kabbe (zertifizierte Waldpadagogin)

Treffpunkt: Braunschweig Gansekamp/Ebertallee - Offentlicher
Parkplatz vor dem Kleingartenverein Gansekamp

Veranstalter: Forderverein Waldforum Riddagshausen e.V.
Anmeldung online: https://waldforum.events

Samstag, 21. Juni 2025, von 10 bis 13 Uhr
Waldforum-Juniortag: ,,Schatze des Waldes”,

fur Kinder von 8 bis 12 Jahren.

Kosten:15,00 <€ pro Kind, Jugendliche/r

Leitung: Anke von Gadenstedt und Stefanie Bucher-Pekrun
(zertifizierte Waldpadagoginnen)

Treffpunkt: Braunschweig-Buchhorst/ Waldparkplatz Hoseweg
(gegenuber Ebertallee 45a)

Veranstalter: Forderverein Waldforum Riddagshausen e.V.
Anmeldung online: https://waldforum.events

Freitag, 27. Juni 2025 von 20 bis 22.30 Uhr
Waldforum-Juniortag: ,,Nachtwanderung mit Taschen-
lampe” - fur Kinder ab 6 Jahren mit einem Erwachsenen
Kosten: 15,00 € pro Kind incl. 1 Erwachsenen

Leitung: Ute Kabbe (zertifizierte Waldpadagogin)

Treffpunkt: Wolfenbittel, Parkplatz am Waldeingang zum
LOWE-Pfad (Ecke Neuer Weg/Waldweg, gegenlber Fitness-
Studio). Veranstalter: Forderverein Waldforum Riddagshausen e.V.
Anmeldung online: https://waldforum.events

Samstag, 28. Juni 2025, von 11 bis 13 Uhr
»Glow-Moments im Wald — Der Wald als deine Kraftquelle”
Kosten: 20,- € pro Person

Leitung: Anke von Gadenstedt (Waldgesundheitstrainerin und
zertifizierte Waldp&adagogin)

Treffpunkt: Braunschweig-Buchhorst/ Waldparkplatz Hoseweg
(gegenuber Ebertallee 45a)

Veranstalter: Forderverein Waldforum Riddagshausen e.V.
Anmeldung online: https://waldforum.events

Weitere Termine sind Online Uber die Website des Wald-
forums abrufbar.

Ausserdem finden sich dort Einkleide Empfehlungen und
weitere Informationen. -Waldforum



Junior Ranger in Riddagshausen

ZukUnftige Botschafter der Natur

Im Naturschutzgebiet Riddagshausen besteht seit Mitte Februar
2025 eine Junior-Ranger-Gruppe, innerhalb des Braunschweiger
Stadtgebiets ein bislang einmaliges Angebot. Bis zu 15 Kinder
und Jugendliche im Alter von 8 bis 15 Jahren
besuchen alle zwei Wochen das Haus Entenfang als Ausgangs-
punkt zu verschiedenen Exkursionen und Erlebnissen im
Gebiet. Hautnah werden die vielféltigen Lebensraume zu jeder
Jahreszeit erkundet sowie Tiere und Pflanzen kennen gelernt.
Die Ndhe und der Umgang von Kindern mit der Natur sind
wichtige Voraussetzungen fir eine gesunde geistige und
korperliche Entwicklung, fordern Resilienz und Stressabbau und
bedienen ein ureigenes BedUrfnis von Kindern, ihr lebendes
Umfeld mit allen Sinnen zu erfahren.

Junior-Ranger-Gruppen gibt es in den meisten Nationalen
Naturlandschaften (Nationalparks, Biospharenreservate und
Naturparks), Gberall dort, wo es Ranger gibt, von denen sie
auch betreut werden. Es sind Kinder und Jugendliche, die sich
in ihrer Freizeit regelmaBig treffen, um die Natur ihres Schutz-
gebietes unter Anleitung und gemeinsam mit den Rangern
kennenzulernen und zu schitzen. Nach einer ,Ausbildungs-
und Lernphase” wissen Junior Ranger, wie man sich in der
Natur verhalt und wie man ausgeristet sein muss. Sie kennen
die Landschaften, Lebensrdume und die wichtigsten Regeln.
Somit sind Junior Ranger Botschafter der Natur und haben alle
Voraussetzungen, um die Ranger in den Schutzgebieten zu
unterstitzen. Der 6sterreichische Zoologe und Umweltschitzer
Konrad Lorenz beschrieb es damals schon sehr passend: ,,Man
schitzt nur, was man liebt, und man liebt nur, was man kennt.”

1 =
Die Botschafter der Natur.

Geleitet wird die Gruppe von Rangerin Valerie Kokemdller, die
beim Forderverein Riddagshausen — Naturschutz und Birger-
schaft e.V. angestellt ist. Bereits seit Herbst 2024 hat sie ein
Konzept und viele Ideen erarbeitet, um den Kindern abwechs-
lungs- und lehrreiche Naturerlebnisse zu bieten. Bisherige
Themen waren das Haus Entenfang und seine Geschichte,
FrihblUhende Pflanzen, Wasservdgel an und auf den Teichen,
Amphibien und der Bau eines eigenen Wildbienenhotels.

Das Projekt wird geférdert durch die Niedersachsische Bingo-
Umweltstiftung und ist somit fur alle Teilnehmerinnen kosten-
los. Es sind noch wenige Platze frei, wer zwischen 8 und 15
Jahren, egal ob Madchen oder Junge, naturbegeistert, neugie-
rig und gerne drauf3en unterwegs ist, kann sich gerne direkt im
Haus Entenfang melden. -V. Kokemdiller

Foto: Valerie Kokemdiller

Wabe-Schunter-Bote

' Schapener Honig J);

Honig aus eigener

i
'|

WWW.SCHAPENERHONIG.DE

- 1
LARS @ VETTER

Am Lindenberg 7
38104 Braunschweig-Schapen

Telefon: 05331 361290
SMS/WhatsApp: 0163 2508976
Mail: schapener.honig@gmx.de

Besuchen Sie uns-wir sind neu auf Instagram:

https.:.//www.instagram.com/wabeschunterbote/

Unser Team mit Sandra Benke, Helena
Kiene,Alice Bernstein, Nicole Muller und
Mandy Schutz freut sich auf Ihren Besuch.

lhre Sandra Kirschner (Witt)
Salon Haarlekyn

Offoungszeiten:
Di.—Fr. 8:30 bis 18:00 Uhr, 5a. 8:00 bis 13:00 Uhr

Wenden, Hauptstr. 60, 38110 Braunschweig
Tel. 05307 - 94 0013
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Hilfe bei besonderen Sehproblemen

Bei einer Sehbehinderung oder
Sehbeeintrachtigung spricht man
immer haufiger von "Low Vision”,
was "geringeres Sehen" bedeutet.
Low Vision tritt ein, wenn die
Sehleistung kleiner als 30 Prozent
ist.

Dabei kommt eine Sehbeeintrach-
tigung nicht nur bei alteren Men-
schen vor. Die Ausprdgungen einer
Sehbehinderung k&énnen einen
unterschiedlichen Charakter aufwei-
sen, deswegen ist die Vielfaltigkeit
des Angebots an Hilfsmitteln beson-
ders wichtig.

Wenn die normale Brille nicht mehr
ausreichend ist und Lesen, Schreiben,
Arbeiten am PC sowie Fernsehen
nicht mehr optimal sind, kénnen
hochwirksame Sehbhilfen, die Ver-
groBern und eine bessere Aus-
leuchtung schaffen, gegen die Beein-

AUGEN
OPTIK

AUGEN
OPTIK

IB1BOCK

BERILAON - CONTACTEINMGEEN

Frau Franke, die Low Vision Spezialistin aus
dem kompetenten Team von Augenoptik

Bock.

Mur bei lhrem Augenoptiker:

\51BOCK

BRILLEM-CONTACTLINSEN
SchioBpassage 25 - 38100 Braunschweg - Tel. 0531.4556680 - info@optik-bock.de

Foto: Augenoptik Bock

Spezialbrillenglaser

fur altersbedingte
Makuladegeneration

islch habe eine Makulaerkrankung.

Mir fehlt ein Teil des Sichtfeldes. Ich konnte fast
nichts mehr lesen oder in der Ferne erkennen.
Mit den neuen Spezialbrillengldsern

AMD—(Dmert"‘ von SCHWEIZER

hat mich mein Augenoptiker optimal versorgt.
So bin ich im Alltag wieder aktiv und sicher.'

Anzeige

trachtigung im Alltag hilfreich sein.
Bei Augenoptik Bock in der Schloss-
passage 25 in Braunschweig, werden
Sie ausfuhrlich und kompetent bera-
ten und koénnen lhre Sehfahigkeit
sowie die geeigneten Gerate vor Ort
testen.

Dabei steht Ihnen das kompetente
Team von Augenoptik Bock mit Rat
und Tat zur Seite: Seit Jahren bildet
sich Augenoptikerin Petra Franke im
Bereich Low Vision weiter und ist bei
Augenoptik Bock die Ansprech-
partnerin fur den Low Vision Bereich.
Dort finden Sie ein groBes Angebot
an vergroBernden Sehhilfen mit aus-
gereifter Lichttechnik fur nahezu
jeden Unterstltzungsbedarf, wie
z.B. Spezialglaser bei altersbedingter
Makuladegeneration, elektronische
Leselupen, Speziallampen und Bild-
schirmlesegerate.

S SCHWEIZER

woarw, Sciransizer-oplie. de
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Digitale medizinische Versorgung

~Avatar-Praxis" ist die Lésung

Mitglied der CDU Fraktion: Sophie Ramdor, MdL.
Foto: CDU Fraktion Niedersachsen

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

besonders im landlichen Raum steht die medizinische Versor-
gung vor groBen Herausforderungen. Neben negativen Nach-
richten gibt es aber auch Lichtblicke, wie sich das Problem in-
novativ 16sen lasst: Ein beeindruckendes Beispiel ist die ,Ava-
tar-Praxis” in ScheeBel — eine hochgradig digitalisierte Landarzt-
praxis, in der viele Aufgaben von medizinischen Fachangestell-
ten und digitaler Technik Gbernommen werden. Die gesamte
Praxisorganisation lauft digital: von der Online-Terminvergabe
und dem Self-Check-in tber digitale Anamnese und Patienten-
akte bis hin zur Einbindung medizinischer Diagnosegerate. Die
Daten landen in Echtzeit im System und werden durch den Arzt
per Video ausgewertet. Das Besondere: Arzte aus tberversorg-
ten GroBstadten kénnen so Sprechstunden im landlichen Raum
anbieten — und Familie und Beruf besser vereinbaren. Die Pa-
tienten vor Ort werden von geschultem Personal betreut und
von einem halbtags anwesenden Arzt behandelt, der Untersu-
chungen durchfuhrt, die digital nicht moglich sind. So wird die
hausarztliche Versorgung effizient, wohnortnah und zukunfts-
sicher.

Auch die Versorgung in Seniorenresidenzen lasst sich dadurch
verbessern. Oft mussen Bewohner bei neuen Verordnungen
oder kleineren Anliegen in die Notaufnahme — mit Kranken-
transport, Wartezeit und viel Stress fur alle. Residenzen, die mit
der Praxis zusammenarbeiten, verfligen Uber einen Diagnose-
koffer und arbeiten mit einem digitalen Arzt zusammen. So
konnten Notaufnahme-Transporte reduziert werden, und Ange-
horige kdnnen weltweit digital am Arztgesprach teilnehmen
und Fragen zum Gesundheitszustand stellen.

Dieses Modell zeigt: Digitale Medizin kann Wege verkdirzen,
Versorgung verbessern und die Behandlungsqualitat steigern.
Projekte wie die ,Avatar-Praxis” sind ein moglicher Baustein,
um dem drohenden Arztemangel wirksam zu begegnen.

-Sophie Ramdor, MdL

Wabe-Schunter-Bote
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Neueroffnung zum 01. Juni 2025:

Friseur-Studio-Bienrode

Liebe Kundinnen und Kunden,

wir mochten uns als neue
Geschaftsinhaberin und
Salonleitung des
Friseur-Studio-Bienrode
bei Ihnen vorstellen.

Wir freuen uns auf Sie und
lhren Besuch bei uns!

lhr Friseur-Studio-Bienrode
Altmarkstr. 7, 38110 Braunschweig

Tel.: 05307 / 5004

Offnungszeiten
Di.-Fr.: 9 - 18 Uhr, Sa.: 8 - 13 Uhr
Terminvergabe ab sofort!

Sandra Kirschner, Susanne Reyer
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FUhrung durch den Stadtteil Lehndorf
Der CDU-Ortsverband Wabe-Schunter lud ein

PR R e e

Die 30 Teilnehmenden bei der Fiihrung durch den Ortsteil
Lehndorf.

Heimatpflegerin Sabrina Brandes fuhrte die 30-kopfi-
ge Gruppe durch den Stadtteil Lehndorf, Heimatpfle-
ger Stefan Holland erklarte den Interessierten die Land-
wehr. Der Stadtteil Lehndorf besteht aus zwei Teilen:
Dem Teil "Alt-Lehndorf" und das alte Dorf, dessen
erste urkundliche Erwahnung bereits aus dem Jahr

J WALDBESTATTUNG
e CREMLINGER. HORN

Waldfiihrungen

Bei unserer kostenlosen Flihrung
erhalten Sie alle Informationen
Zum Thema Waldbestattung

Termine 2025:

15.06. / 13.07.
17.08. / 07.09.

Jewieils sonntags um 11 Uhr
Arderungen verbehalten)
Kontaktheren She uns fir weltere Informationen
und [hre Anmeldung: Telefon 05306 - %28 02 59
oder Gber www. waldbestattung-cremlingen. de

Ungang Fihrungen dind guch fur Mermchen mit Gebbrhinderungen gesignet
Dwer Frimdhaf 98 goat mit dem Aeile cder affentlichen Verkehrimitheln ersichbar,
D Baplinke £30 [Brandchenig - Bornas| Balt inca. $00 Metem Dntferneng,

Waldbestattung Cremlinger Horn

e flexo-Bus direkt sul dem Packplats Forstend
HauptstraBe L0 %
Mg

38162 Cremlingen =
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1067 stammt und dem Teil "Lehndorf-Siedlung"”, des-
sen Planung und Bau in den dreiBiger Jahren des
zwanzigsten Jahrhunderts in wenigen Jahren durchge-
fuhrt wurde.

Das Wappenbild der Siedlung Lehndorf, im Zusam-
menhang mit anderen Stadtteilwappen von Prof. Rab-
bow entworfen, soll mit seinem grinen Hintergrund
Sinnbild modernen Stadtebaus fur die ,Siedlung im
Grinen” sein. Dabei symbolisiert das gleichschenklige
Kreuz die Erinnerung an das nicht mehr bestehende
Kreuzkloster auf dem Rennelberg als die jahrhunderte
alte Grundherrschaft, zu dessen Pfarrgemeinde das
Dorf Lehndorf gehérte.

Der CDU-Ortsverband Wabe-Schunter (Querum-
Gliesmarode-Riddagshausen) hatte als ,,Blick Gber den
Tellerrand” zu der Fihrung durch das alte Dorf Lehn-
dorf bis zur 1934 gegrindeten Lehndorf-Siedlung ein-
geladen.

Start war an der Kreuzkirche.

Im Verlaufe der rund
zweieinhalb stindigen
Fihrung stellte Heimat-
pfleger Stefan Holland
(zustandig fur Olper)
vor Ort sein Fachgebiet,
die  Braunschweiger
,Landwehr”, vor.

Mit , Landwehr” wer-
den Grenzsicherungs-
werke und Umfriedun-
gen von Siedlungsge-
bieten mit dem Recht
der Einhegung oder
ganzen Territorien be-
zeichnet. Diese Sied-
lungsschutzanlagen
werden meist ins Hoch- Fotos (2): Kathrin Wendt

und Spatmittelalter da-

tiert. In Braunschweig sind diese Anlagen in Teilen gut
erhalten und zu besichtigen.

Sabrina Brandes ist zugleich stellvertretende
Vorsitzende des Férderverein Braunschweigischer
Heimatpfleger e.V. und informierte im Anschluss an die
FOhrung Uber die Arbeit des Vereins.

Die Fuhrung fand bei bestem Frihlingswetter statt.



In tiefer Verbundenheit mit der Natur -
Waldbestattung eine Alternative. Wir beraten Sie gerne.

Bestattungshaus SARG-MULLER

Gliesmaroder Stralie 109
Telefon 0531 /33 30 33

www.sarg-mueller.de

Juni- 2025
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FrUhIingskaffee Querum in der Tagespflege

: = | A 4 |
Heidemarie Mundlos/ Thorsten Wendt/ Heike Otto/ Marie
Engelhardt (v.l.)

Am Samstag, den 3. Mai 2025, luden die Tagespflege
Querum und Heimatpfleger Thorsten Wendt Interessierte
nicht nur aus Querum zu einem ,Frihlingskaffee” in die
Raumlichkeiten der Tagespflege ein. Nach der BegriBung
durch Sebastian Résemann fir die Tagespflege und Thor-
sten Wendt genossen die der Einladung gefolgten Géste
den schonen Tag bei Kaffee und Kuchen bei frihlingshaf-
tem Wetter. Teamleiter Sebastian R6semann und Marie En-
gelhardt vom netten Team der Tagespflege bzw. des Pfle-
gedienstes standen fur Fragen rund um die Einrichtung zur
Verfigung, alle Raumlichkeiten standen den Besucherin-
nen und Besuchern offen, es wurden auch Fihrungen
durchgefihrt.

Thorsten Wendt ist seit mehreren Jahren HeimfUrsprecher
far die Tagespflege Querum. Die Amtszeit des Heimfur-
sprechers umfasst einen Zeitraum von zwei Jahren, zuletzt
startete Thorsten Wendt zum 1. April 25 in die nachste
Amtszeit fur dieses wichtige Amt. Heimflrsprecher vertre-
ten die Interessen der Bewohnerinnen und Bewohner ei-
nes Seniorenzentrums gegendlber der Einrichtungsleitung.

Sie sprechen mit Bewohnerinnen und Bewohnern und ver-
mitteln bei Fragen und Problemen.

Heimflrsprecher haben die gleichen Rechte und Pflichten
wie der Heimbeirat. Zum Heimfirsprecher wird man nicht
gewahlt. Vielmehr schldgt die Einrichtungsleitung eine Per-
son fir dieses wichtige Ehrenamt vor, die von der zustan-
digen Behorde bestatigt werden muss. Eine Amtszeit be-
tragt zwei Jahre und kann beliebig oft verlangert werden.
Die gesetzlichen Grundlagen finden sich im Heimgesetz
(Heim@G) sowie in der Verordnung Uber die Mitwirkung der
Heimbewohner in Angelegenheiten des Heimbetriebs
(HeimMitwirkungsV). Gesponsert wurde die Veranstaltung
von Jan Engelhardt, dem Geschaftsfuhrer des Pflegedien-
stes und der Tagespflege.

LY

Gute Stimmung bei Kaffee und Kuchen in der Tagespflege
Querum. Fotos (2): Thorsten Wendt

Insgesamt eine sehr schéne und harmonische Veranstal-
tung, an der auch Mitglieder von Bezirksraten der Stadt
Braunschweig und Sozialpolitiker/ Blrgermitglieder des
Rates der Stadt Braunschweig teilnahmen. Wir freuen uns
auf das nachste , Kaffee” in der Tagespflege Querum.

= Schiedung

Bauunternehmen:

Neubau « Fassadenrenovierung

Geschaftsfilhrer:
Dipl.-Ing. Olaf Pape

mbH & Co. KG

Farmweg 7

38104 Braunschweig

Telefon (0531) 33 2665
Telefax (0531) 34 25 43
E-Mail infei@schiedung-bau.da

Umbau « Altbausanierung - Barrierearme Umbauten
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Schwimmbad in Gliesmarode gerettet!?
Eine Million Euro aus der Stadtgesellschaft

CDU, BiBS, FDP im Stadtbezirksrat 112.

Fotos (2): Privat

Bereits im Frihjahr 2024 hatten die Fraktionen gemeinsam
im Stadtbezirksrat angefragt, ob es angesichts des auslau-
fenden Pachtvertrages mit Friedrich Knapp (New Yorker) be-
reits Gesprache Uber einen Weiterbetrieb gabe. Die Verwal-
tung verneinte dies, und so wurde die befiirchtete Schlie-
Bung real. Trotz der vielen Stimmen aus dem Stadtbezirks-
rat und einstimmiger BeschlUsse flr den Erhalt, schienen
OB und Ratsmehrheit die fiir die Sanierung veranschlagten
ca. 25 Mio Euro lieber in die Stadtbahnverlangerung nach
Volkmarode (1,2 km) mit Verschlechterung der Taktung von
7,5 auf 15 Minuten fur mindestens 50 Mio Euro sowie in
bodenlose Fasser wie das Konzerthaus oder die Burgpassage
stecken zu wollen. Nun kam mit Unterstutzung des Landes
Niedersachen die Wende. Ob das beliebte Schwimmbad
Gliesmarode je wieder aufmachen wurde, stand lange in
den Sternen.

Doch seit dem 11. April diesen Jahres sieht es anders aus.
Zur Freude der Schwimmbadunterstitzer verkiindete OB Dr.
Thorsten Kornblum, dass die Verwaltung den Gremien eine
Vorlage zur Abstimmung fur die Rettung bzw. die Finanzie-
rung des Bades Gliesmarode vorlegen wird.

Es handelt sich um die umfangreiche stadtische Beschluss-
vorlage 25-25510, die aus insgesamt zwolf Seiten besteht.
Der Beschluss lautet wie folgt im Falle der Zustimmung:

1. Der Ratsbeschluss vom 27. Februar 2007 wird,
soweit er sich auf die SchlieBung des Badezentrums
Gliesmarode bezieht, aufgehoben.

2. Die Vertreter der Stadt in der
versammlung

a) der Stadtbad Braunschweig Sport und Freizeit GmbH
werden angewiesen sowie,

b) der Braunschweig Beteiligungen GmbH werden ange-
wiesen, die Geschaftsfihrung der Braunschweig Betei-
ligungen GmbH zu veranlassen, in der Gesellschafter-
versammlung der Stadtbad Braunschweig Sport und Frei-
zeit GmbH

folgenden Beschluss zu fassen.

Gesellschafter-

Die Geschaftsfuhrung der Stadtbad Braunschweig Sport
und Freizeit GmbH wird mit der Sanierung und dem an-
schlieBenden Weiterbetrieb des Badezentrums Gliesmarode
beauftragt. Am 13. Mai wurden die Unterstitzer aus der
Stadtgesellschaft und Unternehmen in Form einer feierli-
chen Scheckibergabe bekannt gegeben. Dazu gehodren aus
der Stadtgesellschaft: Ursula und Dr. Gary Blume, Rainer
Cech, Barbara und Robert Ding, Wendelin Gébel, Familie
Tobias Hoffmann, Gerold Leppa, Patrik Mayer, Alexander
Seitz, Dr. Christian Vollmer.

o o R T -

Aussenansicht des geschlossenen Schwimmbades in
Gliesmarode.

Aus der Wirtschaft: Braunschweiger Wach- und SchlieRge-
sellschaft, Braunschweigische Landessparkasse, BS Energy
und SEBS, Ewe Armaturen, Frank + Warnecke Industriebe-
darf, Gmyrek Invest, Klaus-Friedrich-Stiftung (Stiftung der
Unternehmerfamilie Mast), Krumpholz Blrosysteme GmbH,
Max Kroker Bauunternehmung, New Yorker, Offentliche
Versicherung, Perschmann Holding, Volksbank Brawo eG,
Volkswagen Financial Services AG.

Es gibt noch weitere Unterstitzer, welche nicht genannt
werden mochten.

Final entscheidet der Rat der Stadt Braunschweig Ende Mai
(nach Redaktionsschluss).

8:30-18:00 Uhr

Offnungszeiten: Di-Fr
Mo+ Sa 8:30-14:00 Uhr

Bevenroder Str. 126, BS-Querum
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CDU, BIBS und FDP beklagen Kapitulation

der Stadt im Kampf gegen Schmierereien und Graffiti

Die Fraktionen von CDU, BIBS und FDP im Stadtbezirk Wabe-
Schunter-Beberbach beklagen, dass die Stadt Braunschweig
den erfolgreichen Kampf gegen illegale Graffiti, Aufkleber und

Bauunternehmung

www.max-kroker.de

andere Schmierereien praktisch aufgegeben hat. In der Vergan-
genheit hatte es sich bewahrt, die Verschmutzungen von
offentlichen Gebauden maoglichst schnell zu entfernen.

Da Graffiti, politische Botschaften und Ahnliches davon leben
gesehen zu werden, ist eine schnelle Entfernung neben straf-
und zivilrechtlicher Ahndung ein wirksames Mittel, um den von
den Tatern erhofften Effekt abzuwdirgen. Der Verein Graffiti Ex
untersttitzt mit Pramien dabei die Polizei bei der Strafverfolgung
und private Immobilienbesitzer bei der Entfernung von Schmie-
rereien auf ihren Objekten. Leider scheint die Stadt nun von
diesem Kurs abzuweichen. Das Ergebnis ist, dass unter ande-
rem im Stadtbezirk Wabe-Schunter-Beberbach immer mehr
Stromkasten und Wande beklebt und beschmiert sind. Das
bisher weitgehend gepflegte Erscheinungsbild des Stadtbezirks,
welches fir die Lebensqualitat ein wichtiger Faktor ist, leidet
zunehmend darunter.

CDU, BIBS und FDP fordern daher von der Verwaltung zu ihrem
alten Kurs zurlickzukehren und das Entfernen von Schmiererei-
en nicht nur auf extremistische politische Botschaften oder
Aufforderungen zu Straftaten zu beschranken.

Schmierereien in Gliesmarode. Foto: Thorsten Wendt

lhre Fassade ist beschmiert?

Schade!

Mitgliedschaft bei Graffiti-ex.

Verein gegen Graffiti-Schaden Braunschweig e.V.

Schnelle

Abhilfe
durch

UK

Zum glunstigen Beitrag von 135,- Euro!

Dafiir werden alle Schmierereien
fachmannisch lUberstrichen oder
entfernt, die heute an Ilhrem Haus
sind und spéater hinzukommen.

www. graffiti-ex-braunschweig.de m Informationen: Telefon 0531 - 470 3578, Fallersleber Stralle 6, 38100 Braunschwel]

Seite 14 Juni- 2025



Heimatpﬂegertreffen

im Kulturzentrum Brunsviga

Am letzten Freitag im April fand unser Heimatpflegertref-
fen im Kulturzentrum Brunsviga in der KarlstraBBe statt. Die
Brunsviga, heute bekannt als Kultur- und Kommunikations-
zentrum im Ostlichen Ringgebiet in Braunschweig wurde
1895 als Konservenfabrik Brunsviga gegrtndet. Im Jahr
1928 besaB die Stadt Braunschweig 43 Konservenfabriken
und war Marktfihrer bis zum zweiten Weltkrieg. Die letzte
Konservenfabrik schloss 2017. Die Brunsviga stellte 1981
ihren Betrieb ein und schon einige Jahre spater entstand
hier das heutige Kultur- und Kommunikationszentrum
Brunsviga.

Vortrag in den Rdumlichkeiten der Brunsviga.

Nach einem interessanten Vortrag Uber die vielfaltige Arbeit
des Kulturzentrums fihrte Geschaftsfiihrerin Christiane
Mielke die rund 20 teilnehmenden Heimatpfleger und Hei-
matpflegerinnen durch die Raumlichkeiten. Im Anschluss
trafen wir uns zu Currywurst und Pommes in der Kulturkan-
tine. Wir danken dem Team der Brunsviga fur diesen tollen
Nachmittag. Unser nachstes Heimatpflegertreffen findet am
22. Mai statt, mit einer Fihrung Uber den Historischen
Dom- und St. Magnifriedhof. -Sabrina Brandes

Das Heimatpflegertreffen 2025 in der Brunsviga.
Fotos (2): Thorsten Wendt

Wabe-Schunter-Bote

Wir suchen ein Haus in BS & Umgebung
0531-428 78 646

Lhah.&l;* AN

Gistehaus Lar[ﬂ_s Bs

Inh.: G. Schiittke 0151-18 69 81 M
Hungerkamp 4F

JE104 Brayngcheaiig

Mobd

E-Mail:  infofBcarkas-be oe

lhr Partner fiir
Dach und Wand ...

- und Fotovoltaik = Solaranlagen
Individuaells und professionalle

mnlnn BEI"EUJH{II"LIHI:I ums Dach sait 1891
[P
Dipl. Irg. ursd Dachdeckermeisber Axel Maning 130, “:_.

Hurigorkamp 42 « 30104 Braunachwalg
Tedofon 05 31 -7 21 78

wwnwLdac hdecker-maring.sda

D= Wilinad = Linad

-
Ak ichiungitachnik m

Ihre Tischlerei in der Samtgemeinde fiir
simtliche Arbeiten des Bau- und Mébelbereiches

Einbauschranke und Mobel auf Mal3, Carports

und Terrassen, Zaune und Tore, Reparaturen

und Insektenschutz, Eigenfertigung und
Montage von Tiiren und Fenstern.

Sie wollen energetisch sanieren oder den

Austausch Ihrer Fenster nanziell fordern lassen?

Wir beraten Sie gerne!

kompetent — personlich — traditionell

TISCHL'ER}

runswic

__ GmbH -
Alexander Bartsch & Henrik Kestner

Tischlerei BrunswieK GmbH

WeststraBe 10
38533 Vordorf

DEIN
FORDER
WERKER

info@tischlerei-brunswiek.de
www.tischlerei-brunswiek.de

Tel 053049398930
Fax 05304 93 98 93 1
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Zehn Jahre Naturerlebniszentrum Haus Entenfang

Am 27. April feierte das Naturerlebniszentrum Haus Enten-
fang 10-jahriges Bestehen. In den vergangenen 10 Jahren
entwickelte sich das
Haus Entenfang zu einer
bekannten Umweltbil-
dungseinrichtung hier in
Braunschweig mit 6.000
Besucherinnen und
Besuchern jahrlich. Der
GrofBteil davon, ca. 2/3,
sind Kinder und Jugend-
liche, die im Rahmen von
Schulfihrungen, Prakti-
ka, Zukunftstagen, Kin- £
der-Ferienaktionen (FiBS) !
oder mit ihren Eltern und
GroBeltern das Haus
Entenfang besuchen.
Wesentlichen Anteil an
der beeindruckenden Er-
folgsgeschichte des Hau-
ses hat die stadtische Rangerin Anke Kétzel, die seit 2009 im
Naturschutzgebiet Riddagshausen tatig ist und bereits die
Sanierung des Hauses und die Gestaltung der Daueraus-
stellung im Haus Entenfang begleitet hat. Seit der Er6ffnung
lenkt sie die Geschicke des Hauses. Sie wird und wurde dabei
von ihrer Kollegin Helga Manegold und von vielen jahrlich
wechselnden Freiwilligen im Bundesfreiwilligendienst und im

L B R R

Anke Kaétzel, Henning Borek,
Thorsten Wendt und Sophie
Ramdor am Haus Entenfang.

Anzeige

—

Tasse vom Haus

Entenfang.

Wir freuen uns Uber die

gelungene Feier, blik- *

Freiwilligen ~ Okologischen  Jahr
tatkraftig unterstitzt.

Der Weg von dem als Werkstatt und
Bleibe des Entenfangers zu Beginn
des 18. Jahrhunderts errichteten
Fachwerkhaus bis zu einer modernen
Umweltbildungseinrichtung  und
Aushdngeschild der Stadt Braun-
schweig war lang. Die offizielle Eroff-
nung des Hauses Entenfangs fand
Ende April 2015 statt, die Vorge-
schichte begann jedoch einige Jahre
friher.

ken gltcklich auf die &

vergangenen zehn Jah-
re zurick und freuen
uns auf die kommen-
den Jahrzehnte. Vielen
Dank an dieser Stelle
nochmal an alle Mitwir-
kenden, die den Tag
so vielfaltig gestaltet
haben!

-Martin Bollmeier

Thorsten

Carsten Mudller MdB,

Wendt und Sophie Ramdor.
Fotos (3) Sophie Ramdor und Carsten Mdiller

Orko Fenster GmbH
Ernst-Béhme-Str. 7, Ecke Hansestr. | 38112 BS | @ 0531 311021 | www.orko.de

lhr richtiger Partner vor Ort fiir Qualitat & Sicherheit! Made in Germany zu fairen Preisen!

Fenster - Haustiren - Rollladen - Wintergarten
Vordacher - Sonnenschutz
Fliegengitter - Terrassendacher
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Damit die Industrie nicht zum Museum wird

Die Industrie sichert in Deutschland fast jeden vierten
Arbeitsplatz; aufgrund der hohen Tarifbindung in der
Branche sind es meist gut bezahlte Stellen mit erstre-
benswerten Rahmenbedingungen. Am 1. Mai legt die
CDA-Braunschweig deshalb den Fokus auf den Erhalt
von Industriearbeitsplatzen.

Der Vorsitzende, Thorsten Wendt, stellt klar:
,Die deutsche Industrie steckt in der Krise: Sinkende
Wettbewerbsfahigkeit, Abwanderung, ausbleibende
Investitionen und massiver Stellenabbau bedrohen
inzwischen Millionen Arbeitsplatze.”

Die CDA-Braunschweig fordert daher ein entschiede-
nes Gegensteuern. Der Vorsitzende stellt klar: ,Eine
CDU-geftihrte Bundesregierung wird den Industrie-
standort Deutschland sichern — mit bezahlbarer
Energie, weniger Blrokratie, gezielten Zukunftsinvesti-
tionen und einer modernen Infrastruktur. Wir wollen
Arbeitspldtze und auch unsere wirtschaftliche sowie
sicherheitspolitische Handlungsfahigkeit erhalten.”
Thorsten Wendt ist Gberzeugt: ,Die Werkhallen von
heute dirfen nicht zu Museen von morgen verkom-
men. Wir brauchen jetzt eine starke Industriepolitik —
far Wohlstand, Innovation, Wettbewerbsfahigkeit und
Sicherheit.”. -PM CDA-Kreisverband Braunschweig

GBG BESTATTUNGEN

SWir erfiillen Wiincche
Fiir einen beconderen
Abecchied.”

=5 wit e ke

Wir sind fur Sie da.

Kein Mensch ist wie der andere. Darum tun wir alles, thnen

genau den Abschied zu ermaglichen, den Sie sich wiinschen.

Dabei legen wir Wert darauf, zuzuhoren und nehmen uns gern Zeit fur Sie
und Ihre Geschichte. Wir stehen Ihnen im Trauerfall und bei allen Fragen

zur Bestattungsvorsorge zur Seite.

Industrie erhalten,

unsenes Wohlstands, Deswegen set®en WiF kins e
den Erhalt unsener Industriearbeisplarse ein

Forderungen des CDA-Kreisverbandes.

N 3 X

GBG Bestattungen | Ruhfautchenplatz3 | www.#bg-braunschweig.de

Juni- 2025

D Industrie sichert in Dewschland fas jeden vierten Arbeitsplatz.
Mit iberdurchschnitilichen Lhnen, einer hohen Tarifbindung und
guten Arbeitshedingungen, ist sie dabed ganz kiar der Motor

Foto: CDA

Tag & Nacht:
- 0531/60033
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Buchhandlung

Blcher heute bestellen
morgen abholen

Schmuck
Taschen
Tlcher

Geschenkartikel &
Karten fir jeden Anlass

Spielsachen
Hoérblcher

Offnungszeiten
Mo-Fr 10:00 - 13:00 & 15:00 - 18:00
Sa 10:00 - 13:.00

Empfang far die Konfirmanden aus Querum

An den Sonntagen, 11. und 18. Mai
2025, fand der traditionelle Sektempfang
der Arbeitsgemeinschaft Querumer Verei-
ne und Koérperschaften e. V. (AGV Que-
rum) auf der Flache vor der St. Lukas Kir-
che statt. Jeweils 19 Konfirmierte wurden
von der Gemeinde gefeiert. Am 11. Mai
verwodhnte strahlender Sonnenschein die
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer
sowie die Konfirmandinnen und Konfir-
manden mit ihren Familien. Das Thema
war: ,Im Glauben vereint gemeinsam
stark”.

Danke an die Helferinnen und Helfer

ohne die dieser Sektempfang nicht még-
lich ware. Alles Gute fur die Konfirman-
dinnen und Konfirmanden aus Querum!

-Thorsten Wendt
Heimatpfleger flr den Stadtteil Querum

Empfang der Konfirmanden bei strahlendem
Sonnenschein. Foto: Thorsten Wendt
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Bienroder Str. 18A 38110 Braunschweig
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Scholz Icecream: Eine Erfolgsgeschichte mit Geschmack

Die superleckere Adresse fir Eisgenuss made in Braunschweig

Wenn es um erstklassi-
gen Eisgenuss geht, ist

Scholz Icecream die
Top-Adresse in der
Region.

Das Unternehmen steht
fur handwerklich herge-
stellte Eisspezialitaten und
begeistert GenieBer mit
hochwertigen Zutaten,
kreativen Sorten und einer
regionalen verwurzelung.

Vom braunschweiger
Hafen in die Herzen der
Kunden.

In der modernen Produkti-
onsstatte am  Braun-
schweiger Hafen ent-
stehen tdglich kostliche
Eiskreationen. Mit viel
Liebe zum Detail und
besten Zutaten wird das Eis direkt in den eigenen
Eiscafés serviert oder in praktischen Bechern fur
den Einzelhandel abgefillt. Kunden von EDEKA
und Globus haben so die Maéglichkeit, das
Premium-Eis von Scholz Icecream jederzeit zu
Hause zu geniel3en.

Fotos (2): Scholz Icecream

Eisgenuss fiir Firmen und Events.

Neben privaten Eisliebhabern setzen auch Unter-
nehmen auf Scholz Icecream. Individuell gebran-
dete Tiefkdhlschranke sorgen daftr, dass Mitar-
beiter und Gaste mit erfrischenden Spezialitaten
verwohnt werden.

Auch far Veranstaltungen bietet Scholz Icecream
die perfekte Losung. Ob Hochzeit, Firmenfeier
oder Stadtfest — mit stilvollen Eiswagen oder char-
manten Eisfahrradern wird jedes Event zu einem
unvergesslichen Highlight.

Eine Erfolgsgeschichte mit Geschmack.

Was einst als kleine Eisdiele begann, hat sich zur
beliebten Eismanufaktur entwickelt. Der Fokus
auf Qualitat, Regionalitdt und Innovation macht
Scholz Icecream zu einem Vorreiter in der Bran-
che. Ob im Eiscafé, im Supermarkt oder bei be-
sonderen Anlassen — Scholz Icecream sorgt dafur,
dass Eisgenuss in Braunschweig und Umgebung
immer eine kdstliche Angelegenheit bleibt.

Mehr Infos zum leckeren Saison Produkt finden
Sie unter: www.scholz-icecream.de
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Geniefen Sie die Sicherheit
eines Anbieters
fiir alle Vversorgungsformen

Tagespflege Querum

Mitten in Querum, fir ganz Braunschweig
gedffnet. 15 Platze in einer angenehmen Ein-
richtung. Verschiedene Bereiche fiir Betreuung
und Begleitung, aber auch zum Lesen und Erholen.
Enge Verknipfung mit dem Stadtteil sowie Teilnahme
an Veranstaltungen. Hochwertiges und individuelles
Betreuungskonzept vorgesehen.

Platze verfiigbhar!

Bevenroder Str. 136 Tel. :0831-3547700
38108 Braunschweig/Querum E-Mail : info@tagespflege-querum.de

www.seniorenzentrum-braunschweig.de



